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« Maman, est-ce que c’est bien 
d’être gentil avec tout le monde ? » 
demandais-je.  

« Oui, bien sûr, Karah », répond ma 

mère. « Pourquoi cette question ? » 

« Et si c’est un animal ? Est-ce que 

c’est encore une bonne chose d’être 

gentil ? » continuai-je.  

Maman hoche la tête.  

J’ai terminé mon petit-déjeuner et je 

suis partie à la plage. J’étais impatiente 

de nager aujourd’hui, surtout depuis 

que je sais qu’il est bon d’être gentil 

avec les animaux. Je voulais donner de 

la nourriture aux poissons.  
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Alors que je m’éloignais du rivage en 

nageant, quelque chose a attiré mon 

attention.  

Une forme triangulaire émergeait de 

l’eau. Un aileron de requin !  

Je me suis précipitée pour regagner le 

rivage, oubliant  mon projet de nourrir 

les poissons ! 

J’ai couru jusqu’à la maison et j’ai 

raconté à papa et maman ce qui s’était 

passé.  

« Ne t’éloigne plus autant », ordonne 

papa. « Il pourrait t’arriver quelque 

chose. »  
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« Mais c’est là que vivent les poissons ! 

» m’écriai-je. « Je voulais les aider. 

J’avais même  de la nourriture pour 

eux. » 
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Je n’arrêtais pas de penser aux 

poissons affamés dans l’eau, même si 

papa m’avait dit de ne plus aller nager 

là-bas. Je voulais m’assurer que les 

poissons aient de la nourriture !  

Je me suis endormie et j’ai oublié 

l’aileron de requin.  

Le lendemain, j’ai de nouveau nagé 

loin, mais cette fois-ci, j’ai trouvé des 

tas de sacs en plastique, de bouteilles 

d’eau et de filets de pêche flottant 

autour de moi. Les poissons s’étaient 

également éloignés des déchets. 



11   



12   



13 

C’est alors que j’ai revu l’aileron. Il 

était coincé entre des bouteilles et un 

filet. J’ai nagé jusqu’au rivage encore 

plus vite qu’hier, mais lorsque je me 

suis retourné pour regarder, la 

nageoire n’avait pas bougé.  

Curieuse, je suis retournée 

prudemment à la nage. Je me suis 

rapprochée... et rapprochée... et j’ai 

plongé sous l’eau, essayant de voir le 

requin.  
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Mais c’était un dauphin ! L’aileron 

n’était pas celui d’un requin du tout. Il 

s’agissait d’un dauphin qui s’était 

coincé dans l’un des filets de pêche. Il 

était vraiment faible après avoir été 

bloqué si longtemps.  

Je suis remontée pour reprendre ma 

respiration, puis j’ai replongé. J’ai 

démêlé le filet du dauphin, qui se met 

à se tortiller joyeusement, nageant 

autour de moi plusieurs fois avant de 

s’enfoncer dans les profondeurs.  
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Aider le dauphin, c’est encore mieux 

que de nourrir les poissons ! J’ai couru 

à la maison pour raconter à ma mère 

et à mon père ce qui s’était passé.  

« Ce petit acte de gentillesse a 

probablement sauvé la vie du 

dauphin », a déclaré maman.  « Je 

suis si fière de toi. » 
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