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« De quoi ai-je besoin pour cuisiner un bon
simboro ? », se demande Leimau. Elle
voulait essayer de cuisiner son plat
traditionnel.

En cette matinée ensoleillée, Leimau a
décidé d’essayer de préparer un simboro
savoureux. Comme elle ne peut le faire
seule, elle demande de |'aide a sa mere.

« Maman, peux-tu m’apprendre a préparer
du simboro ? », demande-t-elle.

Sa mere sourit et dit: « Bien sQr, ma chérie
| J’en serais ravie | »









Elles installent une natte colorée sous un
grand manguier. Leimau s’asseoit les
jambes croisées, le coceur battant la
chamade.

« Qu’est-ce qu’il nous faut pour faire du
simboro ? », demande-t-elle. « D’ou vient
le golt magique ? »

Sa mere répond: « Nous aurons besoin de
chou kanak, de manioc, d’une noix de coco
seche, d’'une rape et de deux plats de
manioc ».

Avec un grand sourire, Leimau se leve d’un
bond pour rassembler les ustensiles et les
ingrédients. Aujourd’hui, elle apprendrait a
cuisiner le simboro, un plat plein de saveur
et d’amour. Elle était impatiente !









« Tout d’abord, dit sa mere en tendant une
feuille de chou d’un vert éclatant, nous
commencons par cette beauté ! Regarde
comme c’est frais | »

Elles lavent les feuilles et les disposent,
prétes a y déposer les autres ingrédients.

« Ensuite, c’est le tour du manioc », dit sa
mere en sortant une racine blanche et
robuste.

Les yeux pétillants, elle tend a Leimau un
petit couteau. « Fais attention, mais ne
t'inquiete pas ! Je suis la avec toi », dit-elle
en la rassurant.
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« Oh, c’est comme déballer un cadeau
spécial ! », s’exclame Leimau en
découvrant la chair blanche et lisse.

Sa mere dit en riant: « Exactement !
Chaque couche nous rapproche d’un
délicieux simboro ! »

Une fois suffisamment de manioc épluché,
sa maman sort une grosse rape brillante.

« Maintenant, la noix de coco ! C’est
I'ingrédient secret qui rend le Simboro si
délicieux », dit-elle en rapant la noix de
coco seche.
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« Mélangeons tout ! », dit sa mere, guidant
Leimau pendant qu’elles mélangent la noix
de coco rapée avec le chou frais et le
manioc dans un grand bol.

« Puis-je aider a les modeler ? », demande
Leimau.

« Bien sGr ! », répond sa mere en lui
montrant comment faconner le mélange
en petits rouleaux.

« Maintenant, préparons-les pour les
cuisiner », dit sa maman. Elles placent
soigneusement les rouleaux de simboro
dans une marmite fumante.

Pendant la cuisson du simboro, elles
s’assoient ensemble, partageant des
histoires et des rires a 'ombre du
manguier.
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Enfin, le simboro est parfaitement cuit et
prét a étre servi ! Le visage de Leimau
s'illumine de joie.

« J'ai réussi | Je peux enfin faire du simboro
| », a-t-elle crié.
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Vous pouvez utiliser ces questions
pour parler de ce livre avec
votre famille, vos amis et vos

professeurs.

De quels ingrédients Leimau et sa
maman ont-elles besoin pour préparer
le simboro ?

D’apreés Leimau, a quoi ressemble le
manioc lorsqu’on I’a éplucheé ?

Pourquoi la meére de Leimau a-t-elle dit
que la noix de coco était « l'ingrédient
secret » ?

Quel est ton plat préféré ? Connais-tu les
ingrédients ?

Ecris la recette du simboro. Ajoute des
images pour montrer les ingrédients et
la fagcon dont ils sont cuits.
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Leimau adore manger du
simboro, mais elle ne sait pas
comment le cuisiner. Un jour,
maman apprend a Leimau toutes
les étapes de la préparation d’un
savoureux simboro. Miam !
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