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J’avais sept ans et j’avais encore du mal à 

nager. J’avais beaucoup de mal parce que 

j’avais peur des grosses pierres noires que 

je voyais au loin.  

Le matin de Noël, ma famille a décidé 

d’aller pique-niquer sur l’île de Moso.  

Tout le monde s’est baigné dans l’eau 

calme et turquoise, se sentant en paix et 

heureux.  
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Je n’ai pas nagé, j’ai préféré me laisser 

porter par un paddleboard gonflable. Mes 

cousins et moi avons mangé toutes les 

sucreries que nous avions apportées, et 

aucun d’entre nous n’a remarqué que le 

courant devenait plus fort jusqu’à ce qu’il 

soit trop tard !  

Dès que nous l’avons remarqué, nous 

avons commencé à nager pour essayer de 

regagner la plage. J’ai pagayé aussi fort 

que j’ai pu, mais de plus en plus de vagues 

s’abattaient sur nous. Je paniquais, tout 

comme mes cousins.  
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J’ai mis mes lunettes de natation pour me 

protéger les yeux. Juste à temps ! Une 

vague forte et froide m’a soudainement 

frappée et m’a fait basculer de mon 

paddleboard ! 

Alors qu’il s’éloignait, j’ai commencé à 

m’enfoncer dans les profondeurs 

tranquilles.   

Je n’entendais plus les rires de ma famille, 

mais seulement leurs cris étouffés. Tout le 

reste était silencieux. J’ai regardé autour 

de moi, cherchant désespérément 

quelque chose qui pourrait  me sauver.  
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Puis, quelque chose m’a touché l’épaule. 

J’ai eu du mal à me retourner et j’ai vu 

clairement une énorme tortue, les 

nageoires tendues. Elle a commencé à me 

tirer hors de l’eau, vers la grosse pierre 

noire qui me faisait si peur.  

J’ai pu enfin respirer à nouveau et j’ai vu 

tout un groupe de créatures magnifiques ! 

Il y avait des poissons, des hippocampes, 

des tortues et des coraux aux couleurs 

vives. Un des poissons perroquets a nagé 

vers moi.  

« Qu’est-ce qui t’amène ici, petite amie ? 

» 

« Je suis tombée de mon paddleboard, 

mais cette tortue m’a sauvée », dis-je en 

caressant la tortue. « S’il vous plaît, aidez-
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moi, je dois retourner auprès de mes 

parents. » 

Le poisson perroquet hoche la tête. « 

Nous pouvons t’aider, mais tu dois nous 

promettre de ne jamais dire à qui que ce 

soit que tu as parlé avec nous. »  
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« J’en fais le serment », répondis-je. 

« D’accord », dit le poisson perroquet. « 

Tout d’abord, nous allons t’apprendre à 

nager ! »  

Je n’ai jamais réussi à nager toute seule, 

mais si quelqu’un pouvait me l’apprendre, 

c’était une créature sous-marine.  

Tout le monde s’est joint pour 

m’apprendre quelque chose. Les 

dauphins, les requins, les poissons, les 

hippocampes, les tortues... tous avaient 

quelque chose à partager avec moi. 

La tortue m’a appris à pagayer et le 

poisson m’a appris à donner des coups de 

pied. Mais le corail m’a appris la chose la 

plus importante: croire en moi.  
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Lorsque j’ai regagné le rivage à la nage, 

ma famille était ravie de me voir. Ils 

pensaient que je m’étais noyée ! 

« Comment as-tu réussi à regagner la 

plage ? Je croyais que tu ne savais pas 

nager », demande mon père en me 

serrant dans ses bras.  

« J’ai fini par comprendre un truc ou deux 

», répondis-je en riant  sous cape.  

Je suis retournée vers la mer en appelant 

mes cousins pour qu’ils viennent nager. 

Ma famille est restée sans voix, mais je 

n’allais  pas manquer à ma promesse.  

Les animaux marins étaient mes amis 

maintenant, et je n’avais plus peur de la 

grosse pierre noire.  
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